
保護者・教職員・関係団体の皆様へ  

  

  高岡市適応指導教室「きらら子教室」について 

 

「学校に行きづらい」と感じている子供たちの社会的な自立を目指し、悩みや不安を抱える児童生徒

が安心して過ごせるよう、一人ひとりの実態やニーズに応じた支援を行っています。 

～こんな活動をしています～ 

                                  高岡市教育センター「きらら子教室」HP ☞ 

１ 安心して過ごせる居場所づくり 

 ○ 一人ひとりの実態やニーズに応じて利用することができます 

・活動時間は、午前９時から午後３時までの間です。 

・利用は毎日でなくても可能です。（○曜日だけ、○時間だけ利用も可） 

・学校や民間施設との併用も可能です。 

・スタディルームだけでなく、個別ブースやプレイルーム等、 

活動場所を選ぶことができます。 

  ・利用料は無料です。（昼をまたぐ場合は弁当持参） 

２ 学びの場の保障 

 ○  自分のペースで学ぶことを大切にしています 

・自分でワークやドリル、プリント等を用意して学習します。（学校のような時間割はありません） 

・一日の予定を自分で立て、読書等、自分の興味あるものにも取り組めます。 

・一人ひとりの実態に合わせ、教育相談員がアドバイスします。 

３ 体験活動やイベントの充実 

○ 人とつながる喜びを感じられるように、共に活動する場を大切にしています 

・ふれあいタイム（12:45～13:00）･･･トランプ、ゲーム等の遊び 

・軽スポーツ活動（毎週火曜日13:00～14:20）･･･卓球、ビーチバレーボール、モルック等 

・野菜栽培、調理実習、自然散策等  

・高岡地域（氷見・射水）が連携したイベントの実施(6月:校外学習、9月:陶芸、10月:軽スポーツ) 

４ 学校や家庭との連携 

 ○ 学校と連携し、お子さんのよりよい成長について一緒に考えていきます 

・子供の通級状況等を学校と情報共有しながら支援します。（通級した日は出席扱い） 

○ 入級の手続きについて 

・電話相談（保護者や学校から）→施設見学→体験通級→入級会議→入級 

○ 相談は、随時受け付けます。お気軽にご相談ください（ ℡：0766-20-1656 ） 

※ 令和8年4月、高岡市教育総合支援センター内に新しくオープンします 

・ 今まで以上に、一人ひとりに合った新しい環境で過ごすことができます 

・ 多様化する子供たちに柔軟に対応します 

・ 公共交通機関の利用が便利になります 

・旧平米小学校跡地（高岡市本町12-1）・・・高岡駅から徒歩20分。万葉線電停「坂下町」または

「急患医療センター前」から徒歩6分 


